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Wissenschaftliche Perspektiven zur Berufsorientierung junger

Menschen im Kontext des Ubergangs Schule-Beruf

Veranstaltung: ,Von der Berufsorientierung in die Berufsausbildung und zum
Berufsabschluss?” (IGBCE-Bundesausbilder‘innentagung, 07.11.2025, Bad Miinder)
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Risiken beruflicher Teilhabe
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Ausblick und Diskussion
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1. Berufsorientierung im Fokus von Padagogik & Politik

Prof. Dr. Marc Thielen | Berufsorientierung junger Menschen im Kontext des Ubergangs Schule-Beruf | 07.11.2025 Seite 3



1. Berufsorientierung im Fokus von Padagogik & Politik

Funktionslogiken Beruflicher Orientierung
~

Berufsorientierung wird verstanden als ,lebenslanger Prozess der An-
naherung und Abstimmung zwischen Interessen, Winschen, Wissen und
Kénnen des Individuums auf der einen und Moglichkeiten, Bedarf und An-
forderungen der Berufs- und Arbeitswelt auf der anderen Seite" (Butz 2008)

= /

Funktion von Berufsorientierung

1) Enges Verstandnis: 2) Weites Verstandnis:
» Unterstitzung der “ » Vorbereitung auf die

Berufswahl. Arbeitswelt insgesamt.
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1. Berufsorientierung im Fokus von Padagogik & Politik

Funktionslogiken Beruflicher Orientierung
-

.Eine friihe, praxisorientierte, individuelle Berufliche Orientierung ist [...] flr

einen erfolgreichen Ubergang in Ausbildung, Studium und Beruf fir alle
\SchUIerinnen und Schuler von zentraler Bedeutung.” (KMK 2017)

~

/

Doppelte Normierung der Berufswahl
(Briiggemann & Rahn 2020, S. 12)

Jugendliche sollen eine
individuelle berufliche
Perspektive entwickeln
» Eignung und Neigung

Jugendliche sollen ihre Ziele
an den Ausbildungs- und
Arbeitsmarkt anpassen

» Flexible Anpassung
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1. Berufsorientierung im Fokus von Padagogik & Politik
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Bundesweiter Ausbau der Berufsorientierung seit 2008

" Es wird ein wachsender padagogischer Handlungsbedarf gesehen.

® Start des BOP 2008: Praventive Funktion einer friihzeitig
einsetzenden Berufsorientierung: Reduzierung von
Ausbildungsabbriichen, Vermeidung der Teilnahme an Bildungsgangen
des Ubergangssektors, Starkung des dualen Ausbildungssystems.

» Berufsorientierung als Querschnittsaufgabe an allen Schulformen.

® SWK-Gutachten 2025: ,Unzulanglichkeit der bisherigen
Berufsorientierungspraxis” (SWK 2025, S. 121): Unklare
Berufsvorstellungen, Verlangerte Ubergdnge in Ausbildung,
genderspezifisch segregierte Berufswinsche (ebd.).
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Berufsorientierung
Entdecke dein Talent

Bildungsketten Q@
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Kommission

Kompetenzen fir den erfolgreichen Ubergang
von der Sekundarstufe | in die berufliche
Ausbildung sichern

Gutachten der Standigen Wissenschaftlichen Kommission der
Kultusministerkonferenz
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1. Berufsorientierung im Fokus von Padagogik & Politik
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Individualisierung struktureller Probleme am Ausbildungsmarkt

= Fir viele scheint eine Ausbildung als berufliche Option nicht
hinreichend prdsent oder attraktiv zu sein” (BMAS 2022, S. 14)

" Appell an die ,Mobilitatsbereitschaft und die berufliche Flexibilitat
von jungen Menschen® (BMBF 2024, S. 17).

" |nsbesondere sollen auch die Potenziale eingewanderter Jugendlicher
sowie Jugendlicher mit Behinderungen noch besser genutzt und deren
besondere Bedarfe adressiert werden” (BMAS 2022, S. 15).

» Strukturelle Probleme: Gestiegene Zahl unversorgter
Bewerber*innen (26.381) sowie konstant hohe Zahl von
Bewerber*innen in einer Alternative (37.316) meist im
Ubergangsbereich (BMBF 2024, S. 75).
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2. Empirische Befunde zu Berufsorientierung
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Gestiegene Anforderungen und komplexere Uberginge

" Trend zur H6herqualifizierung und gestiegene Anforderungen an
Jugendliche und junge Erwachsene (Quenzel & Hurrelmann 2022)

® Zunahme an beruflichen und akademischen Bildungsmaoglichkeiten

= Diversifizierung und Verlangerung von Ubergangen (Schréer 2013),
z.B. durch nachschulische ,Zwischenstationen' (FSJ-Angebote, Work &t
Travel, Sprachkurse im Ausland etc.) gerade bei schulisch erfolgreichen
Jugendlichen mit Studienberechtigung (Hufner & Kreu 2019)

Wolfgang Schroer | Barbara Stauber |
Andreas Walther | Lothar Béhnisch |
Karl Lenz (Hrsg.)

Handbuch

» Fur Jugendliche ist es herausfordernd, die vielf4ltigen Informationen Ubergange
zur Berufsorientierung zu tberblicken (Barlovic et al. 2024)

» Entscheidungen fiir Ausbildung UND Studium werden von vielen

auch wieder revidiert (Handelmann 2020, Neugebauer et al. 2021) BELTZJUVENTA
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2. Empirische Befunde zur Berufsorientierung
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Hohes Interesse junger Menschen an dualer Ausbildung

Abbildung 1 | Allgemeine Einschitzungen zur dualen Ausbildung (in %)

Mit einer Berufsaushildung kann man
sich spéter ein gutes Leben leisten.

oo ausidung ndor cosenscrore |NNEZ S ™ %
duale Aushildung in der Gesellschaft.
. stimme (eher) zu . stimme (eher) nicht zu weilt nicht

Abbildung 2 | ,Ich méchte eine Ausbildung/Lehre machen” (Schiiler:innen, in %)

Flbehiomipiiveiuvll 8 |9
Basis fir eine berufliche Karriere.

86 4
69 21 10
51 29

Total Schulbildung
niedrig mittel hoch
n=774 n="99 n=20%9 n=4&&

Vielleicht, vielleicht auch nicht 45 11 27 60

Auf keinen Fall 12 12 1 2 12
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Eine reprasentative Befragung von jungen Menschen

2
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2. Empirische Befunde zur Berufsorientierung

Schulische Vorbildung von Auszubildenden
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202

2013

2014

2015

2018

2017

2018

2019

2020

2021

2022

=
o

m ohne Hauptschulabschluss

m mit Studienberechiigung

E
2
®

B mit Hauplschulabschluss

mim Ausland erworbener Abschiuss,
der nicht 2ugeocrdnet werden kann

421
42,1
42.5
424
424
415
4.0
40,7
4.3
414

42,6

40% 50% 60%

mil mittlerem Abschluss

80% 0%

_.4
o
&

Cuwelie: " Datenbank Auszubillende” des BIBE aul Bass der Daten der Berulsbldungssratmsik der S1acszischan Amuer des Bundes und der Lander (Erbebung zum 31, Dezember)

100%
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2. Empirische Befunde zur Berufsorientierung
Ungleichheiten in beruflichen Aspirationen Jugendlicher

" Berufliche Winsche Jugendlicher variieren nach Lebenslage, sozialer @) rimnsmesn
JUGEND 2024
Herkunft u. Schulform (Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung 2024) wERSRossenT e

= Bei Jugendlichen aus Familien mit sozial niedrigem Status: GroBe o e e

23 -
WL E

Diskrepanz zw. realistischem und idealistischem Berufswunsch ldunglirPeutschland 2124

(Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung 2022)

7 a ‘ | N

= Sie gehen seltener davon aus, ihre Berufswinsche spater auch

verwirklichen zu kdnnen (Leven et al. 2024)

= Sie nutzen weniger Informationsmoglichkeiten und sind angesichts 01““"
p— e whyv

Berufsorientierung

eingeschrankter familiarer und sozialer Unterstitzung starker auf Jugendlicherin
Deutschland

Institutionelle Beratung angewiesen (Schleer & Calmbach 2022)

-~ s ¥ —¥$bbTT T éovbvébo—no—=—,uUVvVvVvw&—B—TTTVTn9bVn¥mT V7€ vV o6& bbbB&B&—B—S—h—&—&SSshs
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2. Empirische Befunde zur Berufsorientierung

Unterschiedliche Berufswiinsche von Jugendlichen
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Tab. H2-1: Realistische Berufsaspirationen von Jugendlichen in der 9. Klasse nach Schulart
Autor:innengruppe Bildungsberichterstattung
Hauptschule Realschule Gymnasium
1 | Verkauf Biiro/Sekretariat Lehrkraft Sekundarstufe . y
/ Bildung in Deutschland 2024
2 | Kraftfahrzeugtechnik Kinderbetreuung Arztin/Arzt
3 | Kinderbetreuung Verkauf Redakteur:in .
4 | Biiro/Sekretariat Bankkaufleute Berufe in Architektur
5 | Kochin/Koch Kaufmannische Berufe Rechtsanwaltin/Rechtsanwalt
6 | Holz/Mdbel Maschinenbau Polizeidienst
7 | Medizinische:r Fachangestellte:r | Gesundheit/Pflege Kinderbetreuung
8 | Friseurgewerbe Kraftfahrzeugtechnik Lehrkraft Primarstufe
9 | Gesundheit/Pflege Polizeidienst Berufe Informatik
10 | Metallbau Lehrkraft Sekundarstufe Biiro/Sekretariat e
o . o
Fallzahlen: Houptschule: n = 1.069, Realschule: n=1.332, Gymnasium: n = 2.444 o
Quelle: Anders et al., 20230, 5. 115-116, eigene Darstellung
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2. Empirische Befunde zur Berufsorientierung 1

Grinde gegen eine Ausbildung

Ausbildungs_
perspektiven 2025

Eine reprasentative Befragung von jungen Menschen

P

Abbildung 12 | Griinde gegen eine Ausbildung (in %)

.
[= =]

Die Ausbildungswergtung ist zu pering

Ich machitewollte ieber studieren: FOr den Beruf, den
ich machen machte, braucht man ein Studium

Ich filhlefikhite mich nicht ausreichend auf den
Such-Bewerbungsprozess vorbereitet

Ich weurde nicht awsreichend zu Ausbildungsberufen informiert:
ich weeild zu wenig Ober die Ausbildung

Led
e 2]

Diie werfigbaren Ausbildungsangebote sind unat traktiv

Es gibt generell zu wenig Ausbildungsplatze in
dem Bereich, for den ichmich interessiere

Andere erwarten/erwarteten won mir,
dass ich ein Studium aufnehme

Es gibt in meiner Gegend bew. Region keine
geeigneten Ausbildungsplatze

Ciie Tatigkeiten in einer Awsbildwng.in einem Ausbildungs-
beruf wikrden mir keinen Spal machen

Ich habe/hatte nicht die geforderten Moten,
Zeugnisse oder sonstigen Cualifikationen

Ich machtefwalite lisber gleich arbeiten,
also ohne Ausbildung oder Studium

Andere erwarten/erwarteten von mir, dass ich ohne
Berufzausbildung anfange zu arbeiten.

=

I
(i)
e 2]
E .Y
= E -
] [

| BertelsmannStiftung
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3. Herausforderungen in der padagogischen Begleitung
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3. Herausforderungen in der padagogischen Begleitung oz
Instrumente zur Berufsorientierung

® Berufsorientierung als individuelles Entwicklungsgeschehen, das Gber mehrere Jahre in der Schule, neben der
Schule und ggfs. auch nach Schule padagogisch begleitet und unterstitzt wird.

Landeskonzept
Schulisches Berufs- Regi le Koordini Integration in

orientierungskonzept : SOIVNRAE ROOIGHAMEN IS S Ausbildung w
> x m
q
o
Berufsorientierung Ubergangsbereich Ausbildung c-nh
Potenzialanalyse z.B. BOP, BOM, z. B. EQ, schulische z. B. abH, assistierte g-
Praktika Angebote Ausbildung g
. J =
. . =
Coaching: Berufseinstiegsbegleitung . VerA o
(7

Gestaltungs- und Begleitinstrument: Berufswahlpass > :
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3. Herausforderungen in der padagogischen Begleitung

Wichtige Informationsquellen flr junge Menschen

Praktika (von einer Woche oder langer) AUSbiIdungS'
perspektiven 2025

Eine reprasentative Befragung von jungen Menschen

2

Persdnliche Beratung, z.B. durch Lehrer, 5
Ausbilder, Berufsberater oder Ubergangscoaches

Betriebsbesichtigungen/ 49
Tag der offenen Tor/Praktikumstage

Ausbildungs- und Karrieremessen/
Azubi-Speed-Datings

Informationen von Unternehmen tiber verschiedene Berufe
{z.B. Karrierewebseiten oder Flyer) Zum Selbstlesen

Besuche von Azubis/Ausbildungsbotschaftern
im Unterricht

Besuche von Unternehmensvertreter:innen
im Unterricht

Potenzialanalysen 28
mit anschlieBender Auswertung und Beratung

Schilerlabore/Schilerprojekte 1
mit Unternehmen

Digitale Vorstellungen von Unternehmen
. . 17
im Unterricht

II
5
= 78]
%
'y

| BertelsmannStiftung
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Differente padagogische Programme zur Berufsorientierung

Je nach Schulform, schulischem Einzugsgebiet und
Alter der Schler:innen unterschiedliche /wei Pole von Berufsorientierung
padagogische Programmatiken (Bigos 2020): Im schulischem Kontext

1. BO als Begleiter: Starkung der Jugendlichen in
ihrer eigenverantwortlichen Berufswahl (Selbst- % %
reflexion starken, Impulse setzen, Exploration

fordern) begleitend-eigen- zuweisend-

2. BO als Selektor: Vormundschaftliches Handeln, verantwortliche vormundschattliche
e . . . Konzepte Konzepte
kurzfristiger Ubergang im Blick, Beschrankung
der beruflichen Moglichkeiten, defizitorientierter
Blick auf Jugendliche (,unrealistische’ Ziele)

(Bigos 2020)
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Differente Ubergangskulturen an Einzelschulen

" Potenzialanalyse nur fir Leistungsschwachere” oder fir
Schiler*innen nichtgymnasialer Bildungsgéange (fiir die anderen gar
nicht, oder erst spater).

" Betriebspraktikum in Klasse 10 nur fir die Abganger*innen, fir die
anderen ein internes ,gymnasiales Oberstufenpraktikum’.

" Junge Menschen mit SPF absolvieren Praktika hdufig nicht in
Betrieben auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt.

" Favorisierung direkter Ubergdnge in Ausbildung z.T. in Mangelberufen

® QOrientierung bestimmter Jugendlicher von Regel- auf Forderschulen
(insbes. SPF Geistige Entwicklung) bzw. in den Ubergangssektor

(Thielen/Kurth 2023: Kurth/Thielen 2024a+b)
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3. Herausforderungen in der padagogischen Begleitung

Begrenzung beruflicher Optionen junger Menschen

" Vermittlung eines begrenzten beruflichen Spektrums im Unterricht

an nichtgymnasialen Schulformen sowie Geschlechterstereotype (z.B.
Faulstich-Wieland & Scholand 2017; Bertelmann Stiftung 2025).

® Cooling-out/Cooling-down insbes. an nichtgymnasialen Schulformen
und im Ubergangssektor: Orientierung der Berufswiinsche auf das

institutionell als ,realistisch’ eingeschatzte (Lemke et al. 2024; Walther,
2020:; Thielen & Handelmann, 2021).

" Fremdbestimmung: Insbesondere junge Menschen mit Behinderung

erleben sich in ihrer Berufswahl hdufig fremdbestimmt (Beer 2025, Zélls-
Kaser 2022)

" Primar pragmatische Berufswahl bei Personen ohne sicheren
Aufenthaltstitel (Albrecht 2023, SRV-Forschungsbereich, 2020).
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4. Risiken beruflicher Tellhabe
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4. Risiken beruflicher Teilhabe o

Verlaufsmuster bei maximal Hauptschulabschluss

Insgesamt Ohne Hauptschul-
® Konzentration auf wenig Berufe. Abschluss — abschluss
- ey Von Forderschulen
- HaUﬂg zwelijahrige Berufe. 1. Direkt in Ausbildung 14% 7% 29%
2. Nach BV in Ausbildung 12% 13% 9%
" Erhohtes Risiko fr vorzeitige 3.Lange in BV 28% 34% 14%
B . ) 4.10 Jahre Schule + BV 38% 34% 46 %
Vertragsauflosungen (instabilere 5. Nur teilweise beobachtet 8% 12% 2%
. . . . . Von Regelschulen
Ausbildungsverhaltnisse, ungtnstigere 1. Ausbildung nach Klasse®  24% co; -
AUSb”dUﬂngedingungen) 2. Ausbildung nach Klasse 10 1% 2% 12%
. 3. Ausbildung nach kurzer BV 9% 9% 9%
g - 4. Lange in BY nach Klasse 9 16% 14% 16%
|
Ge”ngere EffOlgquOte bel 5. BV nach Klasse 10 14% 13% 14%
Abschlussprifungen (BMBF 2024) 6. Ungewissheit >% 14% 5%
7. Instabilitat 12% 22% 11%
8. Nur teilweise beobachtet 9% 21% 8%
BV = Berufsvorbereitung.
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Verlaufsmuster im Ubergangsbereich

" Erfolgsindikatoren: Nachholen von
Schulabschlissen, langere Betriebspraktika,
aktives Bewerben (Holtmann & Menze 2019)

m /wei Dritteln gelingt in einem Zeitraum von
3 Jahren Zugang in Ausbildung, aber:

® 4500 der jungen Menschen in instabilen
Bildungs- und Erwerbsverlaufen

® Keine grundlegende Veranderung durch
.entspannte” Lage am Ausbildungsmarkt
(Nickolaus et al. 2018)

Abb. H2-7: Bildungsverldufe und Einmiindung in vollqualifizierende berufliche Bildung
seit Beginn einer MaRnahme im Ubergangssektor* nach Schulabschluss**

Kumulierter Anteil an Jugendlichen mit Einmiindung Verlaufstypen seit
invollqualifizierende berufliche Bildung seit Einmiindung Einmiindung in den
. in den Ubergangssektor Ubergangssektor
n “o
100 in %

45

M Einmiindung in stahile
berufliche Bildungsverldufe

Riickkehr in allgemeinbildende

Angebote
0 6 12 18 24 30 36 Einmiindung in instabile
Monate seit Finmiindung in den Ubergangssektor Verldufe mit hohem Risiko

von Ausbildungslosigkeit
wemeems [5g@samt

= Maximal Erster Schulabschluss
— Mittlerer Schulabschluss

* In der Analyse beriicksichtigt wurden Personen, die innerhalb des ersten Jahres nach Abgang aus der Schule in den
Ubergangssektor eingemiindet sind und mindestens 3 aufeinanderfolgende Monate an der Mafinahme teilnahmen;
Berechnung der Verlaufstypen mittels einer Sequenz- und Clusteranalyse.

Fallzahl: n=1.667
** Aufgrund der geringen Anzahl an Personen mit (Fach-)Hochschulreife werden diese nicht extra ausgewiesen.
Quelle: LIfBi, NEPS O, Startkohorte 4; doi:10. 5157 /NEPS:5(4:12.0.0, eigene Berechnungen = Tab. H2-11web

Prof. Dr. Marc Thielen | Berufsorientierung junger Menschen im Kontext des Ubergangs Schule-Beruf | 07.11.2025 Seite 23



i;’( Lei_bniz_"
4. Risiken beruflicher Teilhabe Hannover
Verlaufsmuster bel Behinderung

Auszubildende in der Ersteingliederung nach Art der Ausbildung und
® NEPS-Daten: Forderschiler®innen ,Lernen”: Art der Behinderung
. . e Nur Auszubildende, Reha-Ende 2014 und 2020, Anteile in Prozent
gelten pauschal als ,nicht ausbildungsreif
) - . Gesan T N=20.37
und minden zu 75% in Ubergangsbereich. andere Beinderungen — -
~ ) . . ) g Behinderungen des Stiitz- _ N=1.331
= Hiufig: AuBerbetriebliche Ausbildungen R undsewegungsapparatcs LI 22 -
Lernbehinderungen 9 16 N=14.572
(Blanck 2020). Langfristig unter NEET eni SLchische I -
lberreprdsentiert (Menze et al. 2022). i i I -
. . Andere Behinderungen 22 18 N=1.402
" Knapp 50% der Rehabilitanten mit Lern- oder | ¢ Behindemngendessf]tz- .
. . . & und Bewegungsapparates = __ I N=1.736
pSVChISChGI’ BEhIﬂderUﬂg SCh|I€Bt Lernbehinderungen 9 N=8.184
. Psychische . -
Berufsausbildung ab (Rauch et al. 2023). Behinderungen o IS~ W ~-2.983
[l betrieblich betrieblich aulerbetrieblich [ auterbetrieblich
. D ncC . regular bezuschusst kooperativ integrativ
" Junge Menschen mit Geistiger Behinderung

fast ausschlieBlich in WfbM.
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4. Risiken beruflicher Teilhabe
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Befunde aus biografischen Studien zu Ubergangsverldufen

" Berufswahlmotive - Abbruchrisiken: Wahl primar zur sozialen
Anerkennung durch andere oder primar zur Anpassung an
Institutionelle Erwartungen (Handelmann 2020).

= (Bildungs-)Armut: Briiche in der Schulbiografie/ Forderschulbesuch u.
Armut: Haufig diskontinuierliche Verlaufe, kaum qualifizierte
Beschiftigung, hdufige Arbeitslosigkeit (schlechte Arbeitsbedingungen,
Krankheiten, Sucht etc.) trotz Wunsch nach Normalitat (van Essen 2013)

" Agency: Bei Langzeitarbeitslosen kdnnen vorhandene berufliche
Vorstellungen oft nicht realisiert werden, da kaum selbstbestimmte
Handlungsmaoglichkeiten wahrgenommen werden. Zudem korperliche
[psychische Krankheiten, Sucht etc. (Bonna 2018)

Die Suche nach

einem Beruf

Wege in Ausbildung im Spannungsfeld
gesellschaftlicher Erwartungen und
biografischer Orientierungen

BELTZ JUVENTA

HIYY3IS3y

Fabian van Essen

Soziale Ungleichheit,
Bildung und Habitus

-

A

> Teilhaberisiken im Kontext sozialer Ungleichheiten.
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5. Ausblick und Diskussion
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5. Ausblick und Diskussion

Abbau von Barrieren am Ubergang Schule-Beruf
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® Berufsorientierung ist ein komplexer werdender Prozess flr junge Menschen im Kontext des
Ubergangs Schule-Beruf.

® Die Mdglichkeiten zur Verwirklichung beruflicher Wiinsche sind ungleich verteilt und werden von
jungen Menschen auch unterschiedlich wahrgenommen.

" Betriebe werden aus Sicht der Jugendlichen als zentrale Akteure in der Berufsorientierung betrachtet.

= Betriebe sollten sich starker (in Bezug auf Praktika und Ausbildung) fiir benachteiligte junge Menschen
6ffnen und dabei unterstiitzt werden, bspw. durch Assistierte Ausbildung (AsA), begleitete betriebliche
Ausbildung (bbA) etc.
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